
臺東縣 105 年度基本救命術訓練研習（臺東社大版） 

一、依據：教育部國民及學前教育署104年11月12日臺教國署國字第1040122995

號函辦理。 

二、目的： 

   （一）加強民眾急救與一般事故處理知能急救技能，教授基本救命術應備之

學識及技巧。 

   （二）瞭解幼兒意外的預防與處理方法。 

   （三）增進民眾於傷害事件發生時，能針對傷患做簡易之急救，進行止血與

包紮。 

三、主辦單位：教育部國民及學前教育署、臺東縣政府 

四、承辦單位：臺東縣卑南國小 

              聯絡人：何映虹  電話：089-229269  傳真：089-229269 

五、合辦單位:國立臺東社區大學 

五、研習地點：臺東縣政府大禮堂（地址：臺東市中山路 276號）。 

六、參加對象：本場次開放台東縣內有需求民眾，限額 25位。 

（若為臺東縣幼兒園之校長、園長、負責人、教保服務人員(含

代理代課教師及教保員職務代理人，敬請自行上教師進修網報

名)。 

七、辦理日期：105年 12月 24日(星期六)。 

八、研習時數：全程參與者核予 8小時研習時數（中途不得早退）。 

九、報名方式及注意事項： 

   （一）採網路線上報名：105年 12月 21日下午 15：00前完成報名。 

                         請逕上社大官網（http://tcu.nttu.edu.tw）線上

選課報名。 

   （二）報名後如確有重大原因未能參加研習者，應於研習前二日通知承辦單

位以免造成教育資源浪費。 

   （三）經報名錄取者，請於研習當日準時到場，逾第一節開始上課時間 10

分鐘未能報到者（即 08：40前未能抵達現場者），立即取消其資格並

逕由候補人員遞補。 



   （四）未能全程完整參與研習者（含早退者），僅於事後核發實際參與時數，

恕不發予證書。 

   （六）為響應環保，減少垃圾，請自備水杯。為尊重講師授課，研習期間請

學員關閉行動電話或設定為震動模式。 

    （七）研習報名後限本人參加，請勿攜帶同伴或子女，以維護研習現場秩

序，保障參與學員權益。 

 

十、研習課程表： 

時間 課程內容 講座/助講姓名 
講座/助講 

現職服務單位 

08：00~08：30 報到/始業式 卑南國小 卑南國小 

08：30~10：30 

講題:基本救命術的應用 
心肺復甦術課程簡介與前評量 
基本救命術課程講解 
1.人工呼吸 
2.胸外按壓 
3.電擊器使用 
4.心臟病急救 
5.中風急救  
6.哈姆立克法簡介–異物哽塞處理 

講座：蔡金珍 臺東縣紅十字會 

10：30~12：30 

講題:基本救命術評量 

1.心肺復甦術及體外自動電擊器操 

  作示範 

2.安妮甦醒模型及體外自動電擊器  

  （AED）實際操作、評量 

3.助理講師協助講師實施分組測驗 

  及指導學員操作 

講座：蔡金珍 

助講：林發貴、 

      巫珣 

臺東縣紅十字會 

12：30~13：00 午餐 卑南國小 

13：00~14：00 

講題:傷患搬運及處理 

1.示範傷患搬運方法 

2.解說不同搬運發注意事項 

講座 :黃惠雪 

助講：林發貴、 

      巫珣 

臺東縣紅十字會 

15：00~17：00 

講題:創傷的處理原則 

1.創傷與三角巾使用 

2.包紮練習及操作 

3.助理講師協助學員包紮練習及操 

  作 

講題:常見幼兒意外傷害及預防 

幼兒意外預防(居家環境安全、意外

傷害處理) 

講座：黃惠雪 臺東縣紅十字會 



17:00～17：30 綜合座談 講座、卑南國小 卑南國小 

（一）研習課程以基本救命術課程為主，基本創傷止血、包紮、搬運為輔，此

課程須通過技術測驗及筆試方可完成研習。 

（二）凡接受此急救訓練之學員，均須配合登錄急救教育網站，全程參與研習

者，通過筆試、技術測驗成績合格始發給證書，有效期限 2年，並核發 8

小時研習時數證明。 

 

十一、講座與授課內容相關之學經歷或背景： 

講座/助講姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

講座/蔡金珍 

經歷：臺東大學主任教官退休 

其他相關背景:高級急救教練.初級救護技術員.基礎搜救訓練.

志工備災初階訓練.大型活動緊急救護研習、紅十字運動種子教

官初階班.進階班.志工幹部訓練.派駐海外賑災代表訓練 .CPR

＋AED指導員.AIDS講師訓練.基本救命術指導員 

講座/黃惠雪 
經歷：臺東大學護理師退休 

其他相關背景:急救教練. 

助講/林發貴 
經歷：衛生局總務主任退休 
其他相關背景:高級急救教練.基礎搜救訓練.紅十字運動種子

教官初階班.基本救命術指導員 

助講/巫珣 
經歷：臺東大學護理師退休 

其他相關背景:高級急救教練. CPR＋AED指導員. 基本救命術

指導員 
 


