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臺東縣家庭教育中心 
111 年度家庭教育人員專業研習進修計畫 

「讀懂孩子的情緒話研習」 

一. 依據: 

(一)、 家庭教育法第 9條及第 11 條。 

(二)、 家庭教育法施行第 5條及第 6條。 

(三)、 依據 111 年 1 月 11 日教育部臺教社(二)字第 1112400092R 號函辦理。 

二. 研習目的: 

(一)、 為使推展家庭教育機關、機構、法人及團體之人員及志願工作人員提升家庭教

育相關知能，規劃辦理親密關係困境與因應實務課程。 

(二)、 促進推展家庭教育機關、機構、法人及團體之人員及志願工作人員對親職教育

及性別教育的敏感度。 

三. 指導單位:教育部、臺東縣政府 

四. 承辦單位:臺東縣家庭教育中心 

五. 實施對象:本縣終身學習機構、各類型大眾傳播機構、與家庭教育有關公私立機構、法

人或團體及本中心志工，共預計 40 人。 

六. 課程日期/時間:111/09/02(五)13:30-16:30 

七. 課程地點:臺東縣家庭教育中心三樓研習教室 

八. 課程內容: 

09/02(五)13:30-16:30 

時間 課程內容 講師 

13:30-16:30 

讀懂孩子的情緒話 

(1).情緒這回事 

(2).什麼是 EQ？ 

(3).情緒話怎麼讀？ 

(4).教出高 EQ 的小孩 

李依親老師 

九. 講師介紹: 

【李依親】 

學歷:台灣大學心理系研究所臨床心理組 
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經歷:花蓮基督教門諾善牧中心心理諮商員 

臺灣芯福里情緒教育推廣協會專業講師 

長庚醫院兒童心智科臨床心理師、教育部特定講師 

專長:兒童心理疾患(特殊兒童)了解與處理，包括(自閉症、亞斯伯格過動、學習障

礙)，親職教育(如何與小孩相處)兒童青少年行為問題的了解與處理 

十. 報名方式 

 GOOGLE 表單報名連結: https://forms.gle/97pqNKTPU1tE4rgSA 

 掃描 QRCODE 

 

https://forms.gle/97pqNKTPU1tE4rgSA

